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Sujet : 

 
 Lors de l’Euro Espoirs 2009 qui s’est déroulé en juin dernier en Suède, l’accent 
a été mis sur : « le respect du joueur, le respect de l’arbitre, le respect du jeu ». 
Comment l’arbitre d’une rencontre peut-il, par les décisions qu’il est amené à 
prendre, contribuer à la mise en application de la philosophie de jeu fixée par 
l’UEFA ? 
 
 

EXEMPLE DE CORRIGE 
 
 
 Le football est un sport d’équipe mais dès qu’un ballon n’est plus 
complètement maîtrisé par une équipe, un duel survient entre deux adversaires, 
voire plus, dans des configurations de jeu très particulières. Ce duel pour la conquête 
du ballon est un élément important : il doit être loyal. Nous verrons comment 
l’arbitre, par les fautes qu’il peut signaler, en particulier au moment des duels, 
montre que le respect du joueur est essentiel mais aussi comment par son attitude, il 
impose le respect de ses décisions et donc de son autorité. Enfin, le respect du jeu 
sera perçu par les joueurs, les dirigeants et le public lorsque l’arbitre aura montré 
qu’il est toujours vigilant à toutes les attitudes visant à dénaturer le match et le 
football. 
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 Le respect du joueur doit être compris dans un premier temps comme le 
respect de son intégrité physique. Lors de nombreux duels, celle-ci peut être mise en 
danger comme lors de l’exécution de tacles qui touchent le joueur et non pas 
seulement le ballon. L’arbitre devra alors sévir avec fermeté pour éviter toute dérive 
en la matière. La sanction technique est le coup franc direct ou le coup de pied de 
réparation. Or ce n’est pas cette sanction qui engendrera le respect de l’adversaire, 
mais la sanction disciplinaire que l’arbitre devra utiliser à bon escient pour que tous 
les joueurs sentent que son souci premier est le respect de l’intégrité physique des 
joueurs. Depuis de nombreuses années, il est admis que le tacle par derrière doit 
systématiquement être sanctionné d’un carton rouge. En pratique, on constate encore 
de temps à autre que de tels tacles qui n’ont pas blessé l’adversaire ne sont 
sanctionnés que d’un carton jaune. En sanctionnant systématiquement, l’arbitre 
montrera qu’il ne négociera pas sur cet aspect des choses. 
 Un autre cas fréquent de duels sans respect de l’adversaire s’est fait jour 
depuis quelques saisons. Ce sont les duels où deux joueurs essaient de jouer le ballon 
de la tête. Très fréquemment, cette situation est mise à profit – si l’on peut dire…- par 
un joueur pour dominer, voire blesser un adversaire en se réfugiant derrière le 
prétexte de la conquête du ballon. Les actions où un joueur utilise cette situation de 
jeu pour se lancer et charger de façon illicite un adversaire ou bien encore pour 
asséner un coup de coude dans la figure de celui-ci, sont devenues malheureusement 
très courantes. À nouveau, c’est en sanctionnant systématiquement le fautif, d’un 
carton jaune, ou d’un carton rouge dans le second cas, que l’arbitre arrivera à faire du 
respect du joueur le leitmotiv de son arbitrage. 
 Le respect de l’arbitre est actuellement un thème important de réflexion des 
instances dirigeantes du football. En effet, le spectacle que constitue un match est 
souvent dégradé par les protestations et les réclamations des joueurs auprès de 
l’arbitre. Il est simple d’écrire que tout joueur venant désapprouver une décision de 
l’arbitre doit être sanctionné d’un avertissement comme cela est défini dans la loi 12, 
il l’est moins de le mettre en application dans le contexte actuel. Arriver à une 
situation où l’arbitre est respecté, demandera des étapes : il serait souhaitable de 
commencer par les situations de contestations les plus caractérisées en espérant que 
la « peur du gendarme » produise son effet et limite nettement toutes les 
contestations. L’arbitre, dans un registre moins répressif, peut aussi éviter que les 
joueurs ne s’approchent de lui dans les situations conflictuelles : un simple geste de 
la main tendue à l’horizontal avec la paume orientée en direction du joueur peut 
réfréner les ardeurs et arrêter le joueur dans son mouvement visant à venir défier 
l’arbitre « au corps à corps » comme on peut le voir. N’oublions pas enfin que 
l’arbitre peut se faire respecter en ouvrant, de temps à autre, des moments de 
dialogues avec les joueurs pour expliquer une décision. Cette attitude, relativement 
courante en rugby, serait bien utile aussi dans le football mais les arbitres sont 
actuellement nettement plus réservés que leurs collègues du ballon ovale car leur 
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autorité est trop souvent mise en cause. En progressant sur ce plan, l’espace accordé 
au dialogue se développerait de toute évidence. 
 Prenons un exemple pour illustrer le dernier volet du sujet qui concerne le 
respect du jeu. Les cas de simulations constituent une entorse importante à l’esprit 
du jeu. L’arbitre peut être confronté à une simulation dans la surface de réparation en 
vue d’obtenir un coup de pied de réparation. Dans ce cas de figure, les directives 
sont claires : le joueur sera systématiquement sanctionné d’un coup franc indirect et 
d’un avertissement. D’autres cas, comme ceux où le joueur simule ou plutôt accentue 
l’effet d’une faute sur lui pour entraîner la sanction d’un adversaire, sont beaucoup 
plus délicats à gérer pour l’arbitre. Mais, en se montrant performant sur la détection 
de ces faits, l’arbitre montrera son attachement à la protection de l’esprit du jeu. 
 
 
 Respecter l’adversaire, l’arbitre et le jeu ne peut que favoriser l’évolution 
technique du football et, par conséquent, développer à la fois le plaisir de jouer et le 
spectacle produit. L’UEFA souhaitait que l’Euro Espoirs 2009 soit encore un lieu 
d’éducation malgré l’enjeu. Cette éducation dans le football de jeunes adultes – si 
l’on peut dire – peut s’avérer décisive pour l’avenir. 
 


